ENCOTEC

Enquadramento

O EncoTec - Encontro de Formagdo em Técnica Escutista, € uma oferta formativa
complementar na Area de Recursos Técnicos, Seguranca e Bem-estar em Campo do
Sistema de Formagé&o de Adultos do CNE, onde os participantes sdo desafiados a praticar
técnicas da vida em campo, de forma individual, potenciando troca de experiéncias.

Muitos dos Dirigentes da nossa associa¢ao, aventuram-se em areas que requerem especiais
conhecimentos técnicos, sem ter no¢cdo dos perigos que correm. Seria conveniente que
adquirissem 0s necessarios conhecimentos, competéncias e atitudes apropriadas ao tipo de
atividade que estéo a fazer, tendo em mente a sua eficicia e seguranca.

Data

Conforme o Plano de Formagdo Regional,

vamos realizar o EncoTec - Encontro de
Formacao em Técnica Escutista, nos dias 15 e
16 de maio de 2021.

Local

Campo Escola Serra d'Aire (CESA), em

Pedr6gao, Torres Novas.

Destinatéarios

O “EncoTec” destina-se a Dirigentes, Candidatos a Dirigente (ND+AD) e Caminheiros, que
pretendam aprender ou melhorar os seus conhecimentos em Técnicas

Objetivos

Desenvolver competéncias pela metodologia “aprender fazendo”, na area das



técnicas de campo, sob os lemas, “aproveitar ao maximo aquilo que a natureza nos
proporciona” e “be prepared

Programa

A atividade tera o seu inicio pelas 09:00 horas de sabado e encerra no domingo, as 17:00
horas. Os participantes irdo rodar por quatro “oficinas” ao longo do fim de semana.

[J Manobras com cordas

[1 Orientacdo

[1 Prevencao e seguranca em atividades de campo

[] Técnicas de Bushcraft e Sobrevivéncia

Material

O equipamento necessario para acampar e material mencionado para as oficinas, se vocés
OU 0 VOSSO Agrupamento 0 possuirem.

Pernoita

Em abrigos, a montar pelo proprio (tenda individual, para quem por algum motivo ndo possa

ficar em abrigo).

Refeicbes
O almoco de sdbado € por conta dos participantes. O jantar de sabado, o PA e almocgo de
domingo séo fornecidos.



Na noite de sdbado haverd convivio a volta da fogueira, pelo que tragam as habituais

iguarias locais.

Inscricbes

Individualmente no SIIE na atividade R16000038 (EncoTEC) e terdo um custo de 15€ por
participante. Devem efetuar 0o pagamento quando fizerem a inscricdo, e colocar o
comprovativo no SIIE, onde deve constar a seguinte descricdo: EncoTec - Nome + Agr.

O pagamento devera ser efetuado por MB WAY 927212946 CNE JR Santarém, ou por TRF
Bancaria para o IBAN PT50 004554414006660533511.

As inscricdes decorrem até 10 de maio, mas terminam logo que chegue aos 80 participantes.
As vagas serdo preenchidas por ordem da inscricdo e comprovativo de pagamento no SIIE.

Mais informacgfes seguirdo para os participantes apos o fim das inscri¢des.



12 Oficina - Manobras com Cordas

Conteudos:

- Equipamentos;
- Nos;

- Ancoragens;

- Segurancga,

- Resgate.

Material:

Cada participante devera levar:

- Par de luvas de protecéo

- Equipamento pessoal de seguranca
(opcional):

- Capacete

- Arnés




22 Oficina - Bushcraft

Conteudos:
- Principios bésicos da sobrevivéncia e bushcraft;

- Equipamento minimalista / Kit de sobrevivéncia;

- Ferramentas de corte e seu manuseamento;

- Mecanismos de perda de calor

- Técnicas de bivaque / construcdo de abrigos / n6s adequados;
- Técnica obtencdo do fogo / fogareiros alternativos;

- Cozinhar no fogo / cozinha selvagem.
- Encontrar agua e sua purificagdo

- Minimo impacto e pegada ecoldgica.

Material:

Cada participante devera levar:

- 1 Toldo (+/- 3x3m);

- 1 Machado

- 1 Serra de lamina desdobréavel ou de arco
- 1 Faca de mato, (de preferéncia full-tang).
- 10m corda (de preferéncia paracord)

- 1 Firesteel, (se tiverem)




32 Oficina — Orientacéo

Conteudos:

- Principios gerais de orientagdo e cartografia;
- Equipamentos de orientacdo / navegacao, (bussola, GPS);
- Orientagédo por indicios naturais (diurna e noturna);

- Técnicas e taticas de orientacao e aferi¢ao,
(azimutes / triangulacdes);

- Métodos expeditos de célculo de distancias,
(afericdo do passo / alturas e larguras)

- Pratica de orientacdo com bussola e mapa;

Material:
Cada participante devera levar:
- 1 bussola




42 Oficina — Prevencdo e Seguranca em Atividades de Campo

Conteudos:

- Perigos e acidentes mais comuns;
- Fatores de risco e medidas preventivas de seguranga
- Kit de primeiros socorros;

- Acidentes e procedimentos reativos de F

emergéncia

- Sinalizacdo para resgate e socorro

- Métodos de busca de desaparecido

Material:

Cada participante devera levar:

- roupa que possa ser degradada pelas
adversidades do terreno e vegetacao;

- um apito



