
ACAREG 15 a 20 de agosto 2023 
 
Informações – Base Regional 

Sul 
Chefes de Subcampo:  
Délia (1111) 
Rúben (1186) 

Este 
Chefes de Subcampo: 
Susana (1139)  
Luís (945) 

Oeste 
Chefes de Subcampo: 
Catarina (44) 
Cristina (542) 

65 Torres Novas 52 Santarém 44 Tomar 

68 Salvaterra de Magos 404 Almeirim 403 Rio Maior 

867 Alcanena 583 Vila Nova da Barquinha 542 Entroncamento 

1073 Gançaria 698 Marinhais 593 Riachos 

1111 Várzea 945 Pedrógão 634 Alcanhões 

1140 Chancelaria 1040 Vale de Figueira 941 Asseiceira 

1186 Fazendas de Almeirim 1139 Golegã 1213 S. João da Ribeira 

94 Trofa 1187 Alcobertas  

 
 
Construções: 

● Não são obrigatórias, mas caso façam serão pontuadas. 

● Não há madeira. 
  

Personagens: 

● Devem levar roupa e/ou acessórios associados. (1 dirigente por agrupamento) 
  

O que devem levar: 

● Por Expedição:  Extintor, Manta antifogo 

● Por Patrulha: Mini-manual escutista, Farmácia, 2 sacos de compras (grandes e 
identificados), 1 Balde para compostagem, 1 Máscara de leão criativa (para ser colocada 
no rosto, deve ter elástico) e 1 cauda de sisal… 

● Por Explorador: Colete refletor, T-shirt branca (geral), Protetor solar, Repelente, 
Chapéu, Cantil, Fato de banho, Chinelos, Caixa hermética para as refeições volantes 

 
Dias de Atividade da II Secção: 15 à noite, 16, 17 e 18 de agosto.  
Atividades gerais: 19 e 20 de agosto.  
 
 
Dia 16/08/2023: 

● Devem preparar o pequeno-almoço e almoço de dia 16 no dia 15. 

● Por Patrulha: Saco grande para sacos-cama (identificados), 1 conjunto de óculos de 
mergulho + barbatanas (caso não tenham, não é necessário comprar). 



●  Por Explorador: Mochila individual para colocar os recursos pessoais (bolsa de 
higiene/pijama/alimentação para dia 16). Sapatos de rio/fato de banho/toalha de praia. 

 
Dia 17/08/2023: 

● Por Explorador: t-shirt velha escutista, sapatilhas velhas, sapatos de rio. 
 
Dia 18/08/2023: 

● Por Expedição: Caixa de material com tampa para marmitas, detergente da loiça e 
esponja. 

● Por Explorador: T-shirt branca, fato de banho, chinelos e toalha. 

 
Supermercado: 

● Os dirigentes estarão alocados a um cartão de uma patrulha específica, essa informação 
será dada no ACAREG. 
 
 

Letra Gritos Subcampos  

Subcampo Norte... (Chefes) 

(A bater com a vara no chão em cada palavra...) 

Juntos sorrimos (Chefes) 

Juntos crescemos (Chefes) 

Juntos aprendemos (Chefes) 

Ubuntu... (Chefes) 

Somos união! (Todos) (vara aponta para o céu) 

Todos ao mesmo tempo e a bater com as varas no chão: 

Ubuntu; Ubuntu; ubuntu 

 
Subcampo sul... (Chefes) 

(A bater com a vara no chão em cada palavra...) 

Jovens ousados (Exploradores) 

Determinados (Exploradores) 

Sempre mais fortes (Exploradores) 

Ubuntu... (Chefes) 

Nós somos união! (Todos) (vara aponta para o céu) 

Todos ao mesmo tempo e a bater com as varas no chão: 

Ubuntu; Ubuntu; ubuntu 

Subcampo este... (Chefes) 

(A bater com a vara no chão em cada palavra...) 



Mais alegres (Exploradores) 

Mais audazes (Exploradores) 

 Mais capazes (Exploradores) 

Ubuntu... (Chefes) 

Nós somos união! (Todos) (vara aponta para o céu) 

Todos ao mesmo tempo e a bater com as varas no chão: 

Ubuntu; Ubuntu; ubuntu 

Subcampo oeste... (Chefes) 

(A bater com a vara no chão em cada palavra...) 

Somos construtores (Exploradores) 

Somos sonhadores (Exploradores) 

Somos amanhã (exploradores) 

Ubuntu... (Chefes) 

Nós somos união! (Todos) (vara aponta para o céu) 

Todos ao mesmo tempo e a bater com as varas no chão: 

Ubuntu; Ubuntu; ubuntu 

 


